
 

 

 

Qof aad xiriir-kalgacaleed 
leedihiin maku geystay hanjabaad 

ama fal xoog-muquunis ku 
salaysan? 

 

 

ama 

Adiga ma u geysatay hanjabaad 
ama fal xoog-muquunis ku 

salaysan qof aad xiriir-
kalgacaleed leedihiin? 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keligaa ma 
tihid! 

Talo iyo taageero 

awgood noola soo 

xiriir! 
 

Ma maseerkii iyo is-

dejintii ayaa faraha 

ka baxeen? 
 

Marmar dhif ah 

ayuu feer ku 
bilaawdaa! 

Ma u baahan 

tahay inaad ka 

soo fogaato? 

Isku-

kalsonaantaad

a ma 
hooseeysaa? 

 
Ma waxaad ku 

noshahay xiriir-

kalgacaleed ku 

salaysan is-eedayn 

iyo ceeb? 
 

 

Xitaa carruurta ku dhex-

nol falalka xoog-

muquuniska loo geysto 

qofka qaraabada ah 

waxay u baahan yihiin 
caawimaad! 



Talo & Taageero 

• Wadahadal taageero-siin ku salaysan 

o Wada-hadal gooni-gooni ah 
o Taageerada xiriir la yeelanshada hay’adha kale 
o Taageero isku-jirta haddii ay jirto 

caafimaadxummada nafsiga iyo/ama 
falxummada maandooriyeyaasha 

o Taageero gaar ahaan waalidiinta loogu talagalay  
o Gullvivan – koox carruureed 

  

• Dhaqaalaha iyo hoyga  

o Iyadoo la adeegsanaayo kaalmo-dhaqaaleedka 
masruufka waxaad codsan kartaa caawinaada 
dhaqaalaha xaalad degdeg awgeed ama mudo 
dheer ah.  

o Qofka u baahan wuxuu heli karaa hoy 
badbaadsan.  

 

Xiriir noola yeshada waa lacag la’aan, anaga oo ka hawlgalno 

Maamulka adeegga bulshada waxaan tixgelinaa sirta xirfada. 

Haseyeeshe, waxaa waajib nagu ah, sida hadba ku xusan Xeerka maamulka adeegga 

bulshada Socialtjänstlagen (SoL), in aan shaacbixinno haddii qof carruur ah u dhiban yahay. 

 

Ku soo-dhowoow ee nala soo xiriir 

Taleefanka maamulka degmada: 0418-47 50 00 (isniin-jimce 08.00-16.30) 

Haddii ay jirto xaalad deddeg ah wac Svalövs Öppenvård: 0418-47 50 61 (isniin-

jimce 08.00-09.00) 

www.oppenvarden@svalov.se 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Warbixinta xiriirka iyo lambarrada taleefanka 

ee muhim  

   ٭  ٭  ٭
Kvinnofridslinjen  020-50 50 50      Habeen iyo maalin ba 
(lacag la’aan, kharashka taleefanka kama muuqdo) 

http://kvinnofridslinjen.se/ 

 
Nationella hjälplinjen 020-22 00 60      13-22, maalin kasta  
Qadka taleefanka caawinaadda ee qaranka 
(lacag la’aan, kharashka taleefanka kama muuqdo) 

http://www.hjalplinjen.se/ 

 
Jourhavande medmänniska 08-702 16 80      21-06, maalin kasta 
Heeganka isku gargaarka 

www.jourhavande-medmanniska.com 

 
Jourhavande präst Kopplas via 112    21-06, maalin kasta (lacag la’aan) 
Heeganka wadaada masiixiga 

http://www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=654413 

Sveriges Kvinno- och Tjejjourers Riksförbund, SKR 
Isbahaysiga ururrda dumarka iyo gabdhaha ee dalka Iswiidan  

http://www.kvinnojouren.se/ 

 

Lambarka taleefanka ee Heeganka Terrafem waa 020-52 10 10, 
Waxaana la wici karaaisniin ilaa jimce 08.00-17.00   
43 luqado oo kala duwan ayaa lagu hadla 

(waa lacag la’aan, biilka taleefanka kama muuqato) 
http://www.terrafem.org/ 
 

Män för Jämställdhet! 
(Ragga wada-sinaanta awgeed) 
http://www.mfj.se/ 

 

Xarunta dumarka la kufsaday (Kvinnohälsan)  
Kvinnokliniken Lund 046-17 11 64, 046-17 70 87 
(loo ma baahna in ciidanka booliska la wargeliyo) 
 

Ciidanka booliska 114 14       Habeen iyo maalin ba 
 
Gurmadka degdegga 112       Habeen iyo maalin ba  
 
Sjukvårdsrådgivningen 1177       Habeen iyo maalin ba 
(talo-bixinta arrimaha bukaanka iyo caafimaadka)    

 ٭  ٭  ٭  ٭  ٭  ٭  ٭

Postadress 268 80 Svalöv 
Besöksadress Herrevadsgatan 10 
Telefon 0418-47 50 00 
Fax 0418-47 50 26 
E-post info@svalov.se 
Webb www.svalov.se 

 


